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Atmintiné pacientui, kuriam atliekama prostatos biopsija

A. Kada siuloma atlikti prostatos biopsija?
Esant piktybinio prostatos proceso jtarimui:

1.
2.

kai yra padidinta prostatos specifinio antigeno reikSmé kraujyje - PSA testas — paprastai daugiau 3 ng/ml.
randant prostatos sukieté&jimus tiriant pirStu prostatg per tiesig Zarng ir esant normalioms PSA reikSméms.

B. Pries procediirg siiloma jsigyti vaistinéje reikiamus medikamentus:
(arciausiai- Panevézio miesto poliklinikos vaistinéje, I-e aukste):

1.

2.

3.
4.

5.

Antibakteriniy preparaty naujyjy fluorochinoliny grupés: ciprofloksacinas arba ofloksacinas arba
norfloksacinas10 tableciy- infekcijos profilaktikai.

Antibiotikas j raumenis: gentamicinas 80 mg 2 ampulés — infekcijos profilaktikai: ( jei néra klausos ir inksty
funkcijos sutrikimy).

Cathejell 10 ml gelis — 1 flakonas — nuskausminimui.

Ketonal ar Ketanov 10 mg - 1 ampulé — nuskausminimui.

Fortrans — du pokelius- viduriy paruosimui.

C. Pasiruosimas biopsijai:

1.
2.

MaZiausia desimt dieny pries biopsijg nutraukti vartoti kraujg skystinancius preparatus, aspiring.

Parg laiko pries biopsijos dieng iSgerti po 1 tablete dukart paroje ( rytg ir vakare ) ciprofloksacino ( arba
ofloksacino 0,2 g ar norfloksacino 0,4 g ) po 1 tablete ( 0,5 g ) dukart dienoje — ryte ir vakare; bei vieng
tablete ryte tyrimo diena.

Butina Svariai iSvalyti vidurius. Biopsijos iSvakarése iSgerti du pokelius Fortrans ( ar Coloproct ). Vieno pokelio
turinj istirpinti viename litre vandens ( viso reikia iSgerti du litrus ) ir palaipsniui iSgerti pradedant nuo 16 iki
21 val.

Galima zarnyng paruosti ir valomosiomis klizmomis — dvi klizmos iSvakarése ir vieng atlikimo dienos ryta.
Tyrimo dieng nevalgyti, ryte iSgerti silpnos arbatos.

Atsinesti jsigytus medikamentus: ketonal 1 amp; cathejell - 1 flak; gentamycin - 2 amp.

Pusvalandj pries biopsijg j raumenis suleidziama: uzdegiminiy komplikacijy profilaktikai- gentamycino 160 mg
( 2 amp) j raumenis nuskausminimui - ketonalis 2 ml. j raumenis.

D. Tyrimo technika:
Procediira atliekama gulint ant kairio Sono, kojas pritraukus prie pilvo. | tiesig zarng suleidZziamas vietiskai
nuskausminantis ir dezinfekuojantis gelis (cathejell , 10 ml).
Ivesto | tiesig zarng echoskopinio daviklio kontroléje specialia adata atliekama prostatos biopsija.
Standartiskai imami SeSi prostatos audinio gabaléliai. ISimtinais atvejais gali reikéti ir 8, 12, 16 gabaléliy.
Po biopsijos pusvalandj pasédéti, véliau atsigerti, pavalgyti, nusiSlapinti.

E. Galimos komplikacijos po tyrimo

Pirmas tris paras dazniausiai pasitaikantys nemaloniis simptomai:

trumpalaikiai nemaloniis pojtciai Slapinantis — perstéjimas, nepraeinantis noras Slapintis — visais atvejais.

rausvas Slapimas pirmyjy pasislapinimy po biopsijos metu- beveik visais atvejais.

nezymus kraujavimas i$ tiesiosios Zzarnos pirmujy pary laikotarpyje -daznai

nezymus temperatiros pakilimas laike pirmyjy trijy pary — daznai.

apsunkintas slaplnlma5|s ar pilnas Slapimo susilaikymas — retai.

Pastaba: retais atvejais Sie visi simptomai gali biti stipriau ar stipriai iSreiksti.

1.
2.
3.
4

5.

1.
2.

3.
4.

Jeigu atsirasty: kars¢iavimas >38°, Zymesnis kraujavimas ar Slapinimosi sunkumai, kreiptis skubos tvarka
konsultacijai j UAB "Mano gydytojas" registratlirg arba j PaneveéZzio apskrities ligoninés priémimo skyriy.
F. Po biopsijos:

Testi toliau ciprofloksacin (ofloksacing, norfloksacing) po vieng tablete dukart dienoje dar keturias paras.
Testi gentamycing j raumenis po 160 mg (2 amp) biopsijos dieng ir sekancig parg po jos.

Atvykti po vienos savaités, gavus biopsijos tyrimo atsakyma, tolesnei gydymo taktikai spresti.
Laikg suderinti registrattros telefonu: 8 (45) 500621, 8 (659) 34505.



